История о том, как спорт и здоровый образ жизни влияет на формирование характера.

Цель: формирование у подрастающего поколения социальных навыков как                                        основы здорового жизненного стиля.

Задачи: - убедить учащихся в недопустимости употребления алкоголя,            наркотических веществ, вреде курения; 

              - формировать социальные навыки (умение выбирать друзей, быть вежливым);

· прививать любовь к спорту, здоровому образу жизни.

Оборудование: плакаты «Нельзя», «2005 год – год наркомании, алкоголизма, табакокурения», картинки с изображением мальчиков в разных стадиях жизни, изображение школы, красная лента,  кроссворд. 

По доброй традиции каждый год в Башкортостане имеет свое название

- Названия каких лет вы помните (Год матери, Год спорта и здорового образа жизни, Год окружающей среды)

- Этот год назвали годом профилактики наркомании, алкоголизма, табакокурения.

 Вывешивается плакат «Год профилактики наркомании, алкоголизма и табакокурения» 

- Как вы думаете, почему дали именно такое название?

- Что такое «профилактика»?

- А почему именно вам, ученикам 3-го класса, я захотела об этом рассказать? (Чтобы не делали ничего плохого в будущем).

Я не буду вам рассказывать как это  плохо, а просто расскажу одну историю.

Любите слушать истории? (Да).

Только она не простая, а в стихах, поэтому слушайте внимательно! 

Вот два братца – удальца

Одинаковых с лица.

Оба жили не тужили,

Меж собой всегда дружили.

Учитель вывешивает портреты мальчиков- близнецов 

Подросли и повзрослели,

Оба брата поумнели.

Стали в школу собираться -

Малышами б не остаться.

Нужно в школу им идти,

Нужно школу им найти.

Чтобы вместе, чтобы рядом,

Чтобы брат учился с братом.

Дружно, весело они

В школу новую пошли.

Каждый там нашел друзей –

Стало больше новостей.

 Между портретами мальчиков появляется школа 

    Все  вы знаете, ребята,

   Очень схемы я люблю.

   Ну и жизнь мальчишек тоже       

   Лучше в схеме покажу.

  Это  Миша,

  Это  Гриша

  Здесь друзья у Миши 

                          Гриши.  

 Учитель показывает на  портреты, вывешивает  картинки с изображением друзей ( cлева положительные ребята, а справа отрицательные)   

Чтобы легче разобраться 

Мишу вверх я поведу,

Ну а Гришу вниз продолжу

Почему?

Потом скажу.

Мишины друзья читали,

В 1-ом классе все узнали

Где задача, где пример,

Где спортзал и где музей.

Спортом очень увлекались.

Без занятий не остались

Волейбол и баскетбол,

И, конечно же, футбол. 

   Учитель показывает на  плакате изображение хороших  мальчиков, прикрепляет к доске картинку с изображением  спортивного инвентаря.     

Вежливостью отличались.

Вы же, детки, постарайтесь

Все слова у них узнать,

Чтоб немножко лучше стать. 

    Проводится игра с детьми «Доскажи словечко»

-Растает даже ледяная глыба

От слова теплого…(СПАСИБО)

-Мальчик вежливый и развитый

 Говорит при встрече…(ЗДРАВСТВУЙТЕ)

-И во Франции, и в Дании

На прощанье говорят …(ДО СВИДАНИЯ)

-Видел Витю я соседа 

Встреча грустная была.

На меня он, как торпеда

Налетел из-за угла

Но, представьте зря от Вити,

Ждал я слова…(ИЗВИНИТЕ)

Гришины друзья сказали,

Что читают мамы им,

Только сразу показали

Что такое никотин.

«Никотин - есть сигарета,

Если куришь ты, дружок,

В первом классе - это круто!

Ты большой – не малышок!»

Так друзья ему твердили,

Только не предупредили –

Сколько мальчика здоровья

Сигарета унесет.  

   На схеме появляется  изображение пачки сигарет.

Нет, постойте, я не буду

Забегать опять вперед.

Гриша долго сомневался,

Долго он не мог понять,

Почему ребята эти

Его стали уважать.

Говорят, что свой он парень,

В классе Гришка лучше всех.

Но в спортзале почему-то 

Вызывает громкий смех!

Не отжаться, не подняться

Не  присесть, ну и не встать.

Это ж надо постараться!

Мышцы надо напрягать!

Снова мы вернемся к схеме.

Миша вырос, он подрос.  

(По секрету скажем, Миша

Уже маму перерос!)

Если хочешь быть здоровым-

Время даром не теряй!

Спорт хоть кажется суровым

Снами вместе начинай!

ФИЗМИНУТКА

Ну, а Гришенька с друзьями

Ростом ниже, скажем так,

Гриша маленьким остался. 

 Для него это пустяк!

Миша с Гришей все же братья.

Раньше их не разольешь,

А теперь у Миши с Гришей 

Все дела проходят врозь.

Почему-то Гриша дома 

Очень редко стал бывать.

И заметил Миша-

Гриша начал что-то выпивать.

Михаил - на тренировку,

А Григорий в магазин.

Миша проявил сноровку

Гриша с водкою один.   
На схему вывешивается  изображение бутылки водки

Выпьет - он такой веселый –

И смеется, и поет.

Утром только почему–то

Все лекарства сразу в рот.

Ох, не нравится мне это!

К схеме снова подойдем.

Миша мастером стал спорта.

Грише хуже с каждым днем.

На схеме картинка с изображением Миши, занявшим первое место в спорте.

Гриша так попал в больницу

Печень очень уж плоха.

Алкоголь, ребята, точно, 

Всех доводит до греха.

Алкоголь – это не шутка!

Для детей, подростков – яд!

Это знает и ребенок, 

Тот, что ходит в детский сад.

Гришу лечат

Гришу мучат

Ведь уколы каждый день,

Но «друзья» к нему приходят

Ну, почти что каждый день!

Игра с детьми «Витамины»

Все вы знаете, ребята,

Витамины нам нужны.

Если что-то здесь полезно

Руки вверх ты подними!

Абрикосы, апельсины, 

Свекла, тыква, огурцы, 

Розы, слезы, мандарины,

Вы, ребята, молодцы!

Кириешки,  чипсы,

Дети, это точно ерунда

Это,  верьте, не полезно 

Ешьте только иногда!
Возвращаемся к схеме.
И друзья такие что же

Апельсины принесут?

Витамины все в уколах

Действуют лишь 5 минут.

Как уколется им Гриша-

Сразу станет хорошо.

И, конечно, Гриша просит

Принести ему еще.

Принесут ему укольчик

Ну, еще, еще, еще…

А потом ему сказали,

Что он должен тысяч сто.
На схеме появляется изображение шприца.

Вы, ребята, догадались

Что носили те «друзья»?

Да, наркотики, которые

Употреблять нельзя!

Плакат со словом «Нельзя!» крепится к доске.

Очень страшно, если кто-то

Это пробовать берет,

А потом вот получается

Такой водоворот!

Снова схема.

Вновь с медалью

Миша гордо так стоит.

С золотой медалью школу

Время оставлять велит.

Изображение на схеме, где Мише вручается аттестат.

Посмотрите же на схему

Все понятно здесь для вас?

Миша где, ну а Григорий 

Ниже всех не в первый раз.

Разве то, что у нас оправа

До добра вас доведет!

И одышка, мыслям крышка-

Против этого народ.

К схеме крепится красная лента, которая перечеркивает изображение бутылки, пачки сигарет, шприца.
(Четверостишия дети заканчивают способом «Доскажи словечко»)
Все закончилось отлично.

Миша с Гришей молодцы.

Летом помогают маме – 

Собирают… огурцы.

Утром бегают на речку,

Днем в саду – с них градом пот,

Вечером опять пробежка,

Тренировки круглый… год.

Гриша очень изменился.

И в спортзал он стал ходить,

Перестал совсем лениться,

Все б пороки …победить!

Вот история простая

И к финалу подошла.

Я надеюсь, что вы поняли,

Что можно, что… нельзя.

Чтобы точно убедиться,

Что запомнили вы все.

Предложу кроссворд заполнить

Думать только на все сто!
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	     Этим нужно заниматься.
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	3. Без кого прожить нельзя…
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	    Ну, конечно же … друзья.
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	4. Что употреблять нельзя
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	    И в уколах норма вся.
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	5. Хочешь выпить? Нет, изволь.
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	    Что же это? … алкоголь.
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	6. Даже если ты не сам
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	   Дым тебя хоть как достал.


Думай, с кем ты дружбу водишь

Думай, с кем, куда ты ходишь.

Думай, стоит ли здоровье

На все это променять.

Думай прежде, чем решаться,

Думай, проще согласиться,

Голову терять не надо.

Никому и никогда – 

И тогда не постучится

К нам нечаянно беда.

    - Какая же беда произошла в семье мальчиков ?

    - Почему это произошло?

    - Верны ли высказывания ? Объясни почему.

1) «Курение вредно только  тому, кто курит?» (Нет, так как  дым от табака вреден        всем).

2) «От наркотиков я откажусь в любую минуту.» (Нет так как от наркотиков возникает зависимость).

3) «Когда я употребляю алкоголь, то становлюсь лучше, добрее» (Нет так как алкоголь разрушает мозг и человек становится злым и агрессивным).

4) «Я занимаюсь спортом, чтобы быть здоровым» (Да, так как занимаясь спортом мы развиваемся, закаляемся).

5) «Физ. культура мой самый любимый урок» (Да, так как мы бегаем, прыгаем, играем в различные игры).

        - Что же нужно сделать, чтобы быть хорошим, умным, добрым и    

           здоровым человеком?

        -  Что повлияло или кто помог Грише справиться с бедой? 

        -  Курение, алкоголизм не скроешь, а вот наркотики, всегда держатся

          « в тени» . Может быть  случайно вы узнаете, что кто-то из ваших знакомых или родных их употребляет. Какими  будут ваши действия? (Поговорю, объясню, попробую убедить)

-  Прежде всего чтобы быть здоровым, умным, добрым, необходимо…  

           Учитель еще раз выделяет на доске слово ДУМАТЬ.

И хочу в конце нашего мероприятия еще раз прочитать стихотворение

Думай, с кем ты дружбу водишь

Думай, с кем, куда ты ходишь.

Думай, стоит ли здоровье

На все это променять.

Думай прежде, чем решаться,

Думай, проще согласиться,

Голову терять не надо.

Никому и никогда – 

И тогда не постучится

К нам нечаянно беда.

