Из опыта формирования надпредметных компетентностей 
Идея развития личности на основе фор​мирования доминанты самосовершенствования принадлежит выдающемуся русскому мыслителю А.А. Ухтомскому. 

Внедрение  стандартов второго поколения ориентирует нас на достижение цели формирования надпредметных компетентностей, придания процессу обучения большей субъектности и социализации.

В связи с этим в образовательном учреждении необходима специальная программа формирования универсальных учебных действий, единая для всех предметов. 
Самоорганизованное обучение будет иметь место в том случае, если будут происхо​дить те или иные процессы индивидуального или группового структурирования и организации, исходя из того, что человеческое поведение всегда организуется посредством активной интерпретации предшествующих знаний о себе с применением индивидуальных способов обучения. Таким образом, обучение становится самоорганизующимся. 
Задача школы запустить  и под​держать  процессы самообучения и саморазвития, предъявить  «инструментарий» формирования общеучебных умений и навыков, нау​чить им пользоваться, сформировать у школьника чувство «субъекта» образовательного процесса.
В традиционном школьном образовании отсутствует выстраивание уче​никами личного мира знаний, что препятствует не только построению ими ин​дивидуальных образовательных траекторий, но и творческой самореализации в целом.
Решается эта проблема путем изменения методологии обучения через  введение в учебный план элективных курсов по обучению учащихся приемам самообучения. При этом учитель не только помогает  учащимся осмыслить значение общеучебных умений и на​выков как ведущих в процессе обучения и самообучения, но и учит приемам проведения самодиагностики индивидуальных недостатков в формировании общеучебных умений и навыков, вооружает методиками и приемами отработки необходимых ОУУН. 
Таким курсом может стать элективный курс «Нулевой модуль». Это 17- часовой модуль системы уроков развивающего характера в начале 10 класса. Модуль представляет собой пакет методических разработок с отработанным в ходе эксперимента тематическим планированием, структурой уро​ков, информационными картами уро​ков и дидактическим оснащением в виде заданий, текстов, диагностических работ и других материалов.
В течение перво​го месяца обучения десятиклассники осваивают модуль,  учатся рабо​тать над собой. 
На первом занятии  мы определяем предмет профессио​нальной деятельности учащихся -  информацию, а на последующих - закрепляем навыки сворачивания и разворачивания информа​ции, навыки логического мышле​ния, организационные навыки (пла​нирование и т. д.) работы с инфор​мацией как основным предметом учебной деятельности. 
Ребята «чи​тают» графики и схемы, сами сво​рачивают информацию в диаграм​мы, таблицы; учатся извле​кать информацию, одновременно развивая аудиальные, кинестические и визуальные каналы воспри​ятия; решают и сами составляют ло​гические задания типа развивающих канонов; учатся строить в уме мо​дели объектов и процессов, отсле​живая их изменения в пространстве и времени.
И дело не в том, что они это делают, дело в том, что впервые они это делают осознанно, грамотно оп​ределяя собственные цели того, что при этом они делают. 

На этих уроках ребята не только раскрывают новый для них мир психологии и дидактики позна​ния, но и определяют свой уровень владения интеллектуальными, орга​низационными и коммуникативны​ми навыками, обозначая, таким об​разом, свои преимущества и недос​татки как истинных субъектов учебного процесса. Им ста​новятся понятными их учебные промахи и неудачи, которые можно исправлять самостоятельно, с по​мощью специальных тренировоч​ных упражнений. Приемы трени​ровки памяти, мыслительных опе​раций, планирования и анализа соб​ственной работы становятся инст​рументарием учебного процесса на​ряду с традиционными заданиями и приемами.
Огромную роль в социализации играет и осоз​нание своих сильных сторон - кому-то лучше удается самоанализ, кто-то легко строит идеальные модели, у ко​го-то логические задачи не вызывают особых затруднений. Но главное в том, что учащиеся в процессе работы осознают смысл слов «самообуче​ние» и «саморазвитие».

Ученики имеют возможность повысить уровень владения приемами самостоятельной работы с учебным и научным текстом через составление текстового конспекта, составление опорного конспекта, составление программированного опроса (теста) по данному тексту на любом предметном материале. При этом повышается уровень владения приемами разворачивания инфор​мации через обучение чтению схем, графиков, рисунков, осмысление терминов, понятий. В ходе работы учитель, может быть впервые, учит приемам активного запоминания. 
Курс решает и задачи повышения уровня владения навыками системного мышления через построение систем понятий, выделение алгоритма в наборе понятий, терминов. Дает основы  навыков работы со справочной литературой, библиографией.
Изучая предлагаемые  объекты из различных учебных предметов, ученик отыскивает и создает знания о них, т.е. откры​вает идеальные теоретические конструкты - факты, понятия, закономерности. Осознавая созданные ими знания и способы познания, ученик фиксирует их в виде личного образовательного (опыта) продукта, что позволит применять их для последующего познания реального мира.
В ходе обучения формируются навыки целеполагания, формирования общей цели и  подцелей образования,  понятия «обучение» и «учение», «надпредметные компетентности», виды и формы знаний, перспективные замыслы самосовершенствования.

Учащиеся приобретают знания о планировании и программировании 

решения задачи, организации рабочего места, организации учебных записей, учатся контролировать свое внимание, изучают особенности восприятия нового знания.
Большое количество упражнений на предметном содержании позволяет сформировать умения работать с информацией осмыслено, показать каналы ее восприятия человеком, способы пе​редачи информации, их преимущества и недостатки, сформировать понимание этапов работы с информацией, особенностей присвоения готовой информации: осмысление, применение, передача, ее интериоризация. Дается понятие Интернета как источник информации, формируется алгоритм ее поиска, рассматриваются вопросы как «развернуть» информацию (чтение символов, знаков, схем, графиков, таблиц), так и свернуть ее (создать модели, развивающие каноны, схемы, графики, таблицы и другие формы логических заданий как способы сворачивания информации на новом содержании).

Курс вооружает ученика методами познания: наблюдение, эмпирический опыт, эксперимент, моделирование, прогнозирование, формирует принципы системного мышления (под- и надсистемы, открытые и закрытые системы, иерархия и эволюция систем; антисистемы, нелинейность систем). 
Наиболее интересны для учащихся занятия по развитию памяти, формированию приемов осмысленного запоминания, мнемотехники, упражнения на определения доминирующего канала восприятия и запоминания информации. А также обучению приемам ораторского искусства, умению организации собственного выступления перед классом.


Большой эффект дают занятия по развитию навыков чтения, овладению скорочтением, умению вести записи, грамотно тезировать, конспектировать. Учащиеся впервые определяют собственный стиль творческого мышления, получают советы по его развитию.

Завершается курс занятием «Для чего нужны домашние задания?»
Отвечая на вопрос: «Что нужно для эффективного выполнения домашнего задания?», многие ученики впервые осознают его необходимость, оправданность с точки зрения развития собственных знаний.

 Проводимая в конце обучения рефлексия показывает высокий уровень осмысленности собственной роли субъекта образовательного процесса у учащихся. Эффективность курса, проводимого в рамках краевого эксперимента, подтверждена многочисленными диагностиками. Они показывают рост качества знаний учащихся, более быстрое вхождение в программы профильного обучения, отсутствие снижения уровня обученности в первом полугодии, а, главное, высокий уровень  осознанности в применении полученных знаний.
