Приложение 1.

                   Элективный курс « Экология».

    Пояснительная записка.     

         Вопросы охраны окружающей и поддержания ее качества на определенном уровне- один из самых актуальных в современном мире. От правильного и своевременного их решения зависит будущее человечества. Важной предпосылкой успешного решения указанных проблем является создание разветвленной системы экологического образования. Но, к сожалению, в редких школах можно встретить предмет «экология». Этим и объясняется актуальность данного курса. Кроме того, в последние годы снижается экологическая культура населения.

   Курс рассчитан на 11 класс и ориентирован на приобретение учащимися общих знаний по экологии, охране природы.

   Содержание курса ставит своей целью  развить у учащихся экологическую культуру, грамотность и мышление.


Задачи курса:

- способствовать формированию экологического сознания, переосмыслению роли человека в природе.

- содействовать воспитанию экологической культуры через самосознание идеи оптимизации тех факторов природы, которые формируют духовное и физическое здоровье людей.

- развивать у учащихся умение выделять главное в материале, пользоваться картами и справочниками.

- развивать у учащихся критическое мышление и умение пользоваться проектными технологиями.


Режим занятий:

Программа рассчитана на 34 часа.

Периодичность занятий- 1 раз в неделю.


Приложение 2.

                                                                      Утверждено

                                                                             Заведующая РМК:          (Бондаренко Н.Н.) 

Авторский элективный курс «Рекреационные ресурсы Адыгеи».

Пояснительная записка.

     В современном мире огромное значение приобретают рекреационные  ресурсы, то есть ресурсы природных территорий как зон отдыха, лечения и туризма.

     Нарастающие темпы научно- технического прогресса полностью оторвали человека от природы - его естественной среды обитания. Реакции приспособления к новым условиям приводят к возникновению неблагоприятных сдвигов в здоровье человека. Это и усилило движение людей «к природе».

      Природа и здоровье - междисциплинарные понятия и их можно рассматривать с точки зрения географии- науки, которая является одним из способов познания окружающего мира.

      Актуальность курса объясняется снижением в последние годы не только уровня и качества здоровья, но и экологической культуры населения. Курс ориентирован на приобретение учащимися общих знаний о ресурсах, которые положительно влияют на здоровье человека, а так же о природоохранных территориях республики и возможности их использования как рекреационных ресурсов. Содержание курса ставит своей целью развить у учащихся умение использовать дары природы для оздоровления не навредив ей.

                               Задачи курса:

- раскрыть взаимосвязь между географическим положением, рельефом республики и рекреационными ресурсами;

- способствовать формированию экологического сознания у учащихся, переосмыслению роли человека в природе;

- развивать у учащихся умение выделять главное в материале, пользоваться картами и справочниками, решать доступные им эколого-географические проблемы;

- содействовать воспитанию экологической культуры через самосознание идеи оптимизации тех факторов природы, которые формируют духовное и физическое здоровье людей;

-воспитывать чувство патриотизма и ответственности.

                           Режим занятий.

 Программа рассчитана на 34 часа.

Периодичность занятий – 1 раз в неделю.

             Требования к результатам изучения курса.

По итогам курса учащиеся должны научиться следующим видам деятельности:

- понимать уникальность географического положения и рельефа республики;

- знать виды ресурсов Адыгеи;

- уметь определять лекарственные и ядовитые растения;

- знать природоохранные территории республики;

- указывать их местоположение на карте;

- знать правила поведения на природе;

- владеть навыками простейшего экологического мониторинга;

- знать виды туристической деятельности;

- определять стороны горизонта;

- владеть навыками простейшего жизнеобеспечения в природе;

- оценивать изменения природных условий как источника здоровья и отдыха.

Оценивание учащихся на протяжении курса не предусматривается и основной мотивацией является познавательный интерес. На последнем занятии целесообразно провести итоговую зачетную работу по защите творческих проектов, по результатам которой, знания и умения учащихся можно оценить в форме « зачтено/ не зачтено».

Характеристика учебно-воспитательного процесса.

     Занятия предусматривают самостоятельную работу учеников, совместную работу учителя и учащихся и строятся по степени логической взаимосвязи тем. Используются различные методы и приемы, направленные на активную работу учащихся.

     При проведении данного курса необходимо опираться на следующие группы методов:

-словесные (лекция, объяснение, рассказ, беседа);

-наглядные (работа с картами, схемами, фотографиями, атласами-

                определителями);

-практические (составление каталогов и карт, проведение 

                 экологического мониторинга, отработка способов

                 ориентирования, создание рекламных проспектов).

      В данном курсе задействованы следующие формы работы: урок, экскурсия, практическая работа, трудовой десант, домашняя работа.

     Структура курса позволяет свободно соотносить его с содержанием географии мира, России, региональной географии, биологии, экологии, истории, литературы, ОБЖ.
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Введение. Особенности географического положения Адыгеи.

Геологическое строение и виды ресурсов 7 ч.

Геологическое строение и рельеф.

Виды ресурсов Адыгеи и  их охрана.

Влияние природных факторов на здоровье человека. Ландшафтотерапия.

Солнце, воздух и вода - лечебные ресурсы.

Фитотерапия.

П/Р№1 «Составление каталога лекарственных трав Адыгеи».

Рекреационные ресурсы Адыгеи. Общая характеристика.

Природоохранные территории 9ч.

Кавказский государственный биосферный заповедник.

Заказники.

Памятники природы. Горы.

Экскурсия №1 «Азишская пещера».

Памятники природы. Родники и рощи.

Экскурсия №2 «Дендропарк имени П.В.Букреева».

Мегалитические памятники.

П/Р№2 «Составление карты природоохранных зон».

Правила поведения на природе.

Экология зон отдыха 8ч.

Загрязнения атмосферы.

Загрязнения почв.

Загрязнения воды.

Методы простейшего экологического мониторинга.

П/Р№3 «Исследование экологического состояния территории дендропарка».

Бытовые отходы и их утилизация

П/Р№4 « Социологические исследования».

Трудовой рейд по очистке территории парка.


№
Тема.
Дата.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33-34
Туризм как вид оздоровления и отдыха 7ч.

Виды туризма.

Развитие туризма в Адыгее, его потенциал.

Необходимая экипировка. Походный инструмент.

Методы ориентировки на местности.

П/Р№5 «Способы ориентирования».

Первая помощь в природных условиях.

Навыки следопытства.

Заключение 2ч.

Подготовка и защита творческих проектов.


Приложение 5.

Комплексная программа «Здоровье».

      Цели программы:

· Формирование осознанного отношения школьников к своему психическому и физическому здоровью;

· Формирование важнейших социальных навыков, способствующих успешной социальной  адаптации, а также профилактика вредных привычек;

· Создание в школе социально- педагогических, санитарно- гигиенических и других условий здоровьесбережения;

· Учет индивидуальных показателей состояния здоровья учащихся;

· Создание информационного обеспечения агитационной и пропагандистской работы по приобщению школьников к здоровому образу жизни;

· Обеспечение сбалансированного питания с учетом особенностей состояния здоровья.

Ожидаемые результаты:

· Снижение уровня заболеваемости детей школьного возраста.

· Налаживание работы с районными и городскими службами по формированию здорового образа жизни.

· Формирование здорового образа жизни в семье.

Контроль за  исполнением программы осуществляется администрацией МОУ СОШ №6 Гиагинского района, которая составляет Координационный  центр.

          Пояснительная записка.

   Исследования показали, что здоровье каждого ребенка ухудшается по мере обучения в школе минимум в пять раз. Анализ показывает, что это обусловлено ухудшением социально- экономической обстановки, обострением проблем рационального питания, снижением уровня здоровья родителей. У учащихся и их родителей не сформировано ценностное отношение к своему здоровью, что, как я считаю, объясняется недостаточной пропагандой педагогических и медицинских знаний, здорового образа жизни.

   В работе по сохранению и укреплению здоровья учащихся примет участие весь педагогический состав школы, отдела культуры, дополнительного образования и родители. Родительские комитеты являются Фондом Поддержки Координационного Совета, так как через них осуществляется связь со всеми родителями.

   Программа состоит из пяти блоков, которые направлены на:

· улучшение материально- технического обеспечения образовательного процесса;

· внедрение принципов природосообразности и личностной ориентированности, которые предполагают создание в ходе образовательного процесса ситуаций, стимулирующих субъективную активность учащихся, формирование внутренней учебной мотивации.

· диагностика, коррекция и развитие учащихся;

· организация и пропаганда рационального питания;

· формирование валеологических знаний у учащихся и их родителей;

· соблюдение валеологических требований на занятиях;

· формирование системы спортивно- оздоровительной работы;

· формирование у педагогов, учащихся и родителей здорового образа жизни.

Валеологизация образовательного процесса должна достигаться через глубокую оценку деятельности педагогов, которую проводит руководитель творческой группы учителей « Валеологизация школьного пространства», а также через проведение декад здоровья, дней здоровья, физкультурно-оздоровительных мероприятий, классных часов, лекций, встреч, оформление стендов, стенгазет, соблюдение режима труда и отдыха, консультативную помощь учащимся, родителям и педагогам.

Приложение 3.

« Интегративный урок-поход».

    Учебный день на туристской тропе. Высокая педагогическая цена такого учебного дня на природе объясняется тем, что здесь процесс познания идет через радость ребенка, через удовольствие активного, самостоятельного освоения им предметов и явлений в их натуральном виде.

   Цель: содействовать воспитанию экологической культуры через самосознание идеи оптимизации тех факторов природы, которые формируют духовное и физическое здоровье людей.

   В первый раз лучше провести однодневный урок-поход с двумя, тремя классами и включить в него не более двух, трех предметов.

             Первый этап подготовки.

Очень глубоко необходимо проанализировать данные полигона для мероприятия. Требования таковы:

1. Полигон должен удовлетворять учебным и познавательным задачам урока.

2. Полигон должен быть вполне комфортным, без лишних затрат на переходы к объектам или в следующие кабинеты.

 На базе нашей школы таким полигоном стал дендропарк имени П.В. Букреева.


Второй этап.

 Всем учителям и организаторам похода необходимо собраться вместе, утвердить план –график учебного дня. Должны быть окончательно выработаны пространственно- схематические изображения и планы- графики учебных маршрутов. Урок может безболезненно продолжаться 60 минут, а если наряду с теорией планируются и практические занятия, то и до полутора часов. Конечно, никаких звонков в лесу давать не следует, поэтому заранее строго согласуют расписание уроков и перемен. Учитель сам следит за соблюдением режима занятий.

               Организация урока.

В день проведения похода действует принцип кабинетной системы, т.е. каждый учитель находится перед началом урока в начальной точке своего «кабинета»- маршрута, встречать здесь класс, а по окончании урока вместе с детьми находится в конечной точке «кабинета», которая может совпадать с начальной следующего «кабинета».

    По согласованию с администрацией была разработана радиальная схема маршрута. На маршрут поставлены три класса, оговорены уроки, темы уроков, составлено расписание. Старостам класса были выданы маршрутные листы. Интегративный урок-поход состоял из трех уроков, взаимосвязанных между собой».


[image: image1]
Все собрались в пункте инструктажа (на схеме- треугольник), учащихся проинструктировали о правилах похода и правилах поведения на природе. Начался урок и три класса разошлись по своим кабинетам: 7кл.- биология, 8кл.- география, 10кл.- литература. В конце первого урока все опять оказались в треугольнике, провели там переменку и пошли в следующий «кабинет». Каждый класс должен пройти все три маршрута.
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 Кабинет биологии. Тема урока «Структура фитоценоза дендропарка».
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Приложение 6.

          Обучение в сотрудничестве. Программа кружка.

        Цикл занятий « Экологический бумеранг».

Пояснительная записка.

   Предлагаемый цикл практических занятий можно использовать как на уроках, так и во внеурочной деятельности. Цель данных занятий доказать, что состояние окружающей среды, которое мы имеем сегодня, принципиально отличается от того, что мы хотели бы иметь.

   Древняя китайская мудрость гласит: «Если не получаешь желаемого, измени свои действия». Поэтому задачами курса является:

1. Проанализировать привычный образ жизни по отношению к окружающей среде.

2. Постараться изменить или вообще отказаться от тех, которые пагубно влияют на окружающую среду и на нас самих.

   Практические занятия акцентируют внимание учащихся на важности овладения умением анализировать и давать оценку своим поступкам в сложившейся  экологической ситуации. Данный курс приобщает ученика к самостоятельному решению экологических задач, способствуют формированию прикладного экологического мышления. Курс рассчитан для обучения в сотрудничестве, то есть всегда принимается решение командой, полноправным членом которой является учитель.  Для решения проблем учащиеся могут объединятся в пары, четверки, малые группы сотрудничества и весь коллектив в режиме «мозгового штурма».

Все 10 занятий проходят по одному плану:

- знакомство с проблемой;

- поиск решения;

- взаимодействие в группах (сотрудничество);

- небесполезная информация ( ее подбирает сам учитель по 


данной проблеме).

Занятие №1 « Я и природа». Тестирование с целью  выяснения личностного отношения к природе. Последующее обсуждение в группах.

Занятие №2 «Экологический бумеранг». Экологическая проблема- глобальная проблема современности. Работа в группах по поиску трех весомых аргументов.

Занятие №3 « Путь устойчивого развития» Устойчивое развитие общества- реальный путь выхода из экологического кризиса. Разработка принципов устойчивого развития и их последующее обсуждение.

Занятие №4 « Китайская мудрость и экологическая проблема»  Поиск аргументов в пользу добровольного разумного ограничения личных потребностей и изменение образа жизни.

Занятие №5 « За чистоту родного края». Роль СМИ в повышении экологической грамотности населения. Подготовка в группах выступления по телевидению, заметки в газету, эскиз стенда.

Занятие №6 « Экология и политика». Разработка экологической акции, цели, девиза, действий.

Занятие №7 « Товарный знак». Экологически чистая продукция. Реклама такой продукции и товарные знаки.

Занятие №8 «Я строю дом». Разработка проектов автономного дома, с минимальными негативными влияниями на окружающую среду.

Занятие №9 «Красная книга». Сохранение видового разнообразия. Наибольшая угроза существования животных.

Занятие №10 «Зоопарк». Поиск решения проблемы улучшения условий содержания животных в неволе.
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               Занятие №5   « За чистоту родного края».

Приложение 7.

            Развивающая экологическая игра « Царь Горы».

Цель: углубление экологических знаний учащихся, воспитание у них гуманного отношения к природе, чувства ответственности и взаимовыручки.

Описание игры: В игре участвует несколько команд( по классам или по отрядам). В командах может быть от 6 до 10 человек. На старте участникам объявляется о том, что они должны пройти всей командой 6 секций. На выполнение задания на каждой секции отводится 1 мин. Если задание выполнено правильно, то команда получает ключ, а если нет, то, пройдя все секции, возвращается опять сюда. Так до тех пор, пока не соберет 6 ключей. Когда все ключи собраны, команда должна взобраться на курган и открыть сундук с призом.

Для игры понадобится большое количество помощников- тех, кто будет организовывать выполнение заданий на этапах, тех, кто будет проводником команды. С этой ролью справятся как учителя, так и старшеклассники.

Итак, командам розданы маршрутные листы - игра началась.

                                  Секция «Скорая помощь».

Включает в себя 10 вопросов следующего содержания:

1. Остановить кровотечение с помощью жгута?

2. Оказать первую помощь при переломе?

3. Какие растения используют для лечения нарывов?

                                   Секция «Олимпийские игры».

Примерные вопросы:

1. Когда и кем было введено олимпийское летоисчисление? ( 27 веков назад, историком Эллады Тимеем).

2. Сколько лет длится олимпийский год?(1417 дней =4 года)

3. Кто принимал участие в играх и какие были условия?( Только мужчины, если они в течении 10-12 месяцев проходили подготовку, затем сдавали экзамены, потом еще месяц готовились. Если игрок участвовал нечестно, его штрафовали и били палками.

                           Секция «Краснокнижные виды».

1. Назовите растения из Красной книги? ( Пион кавказский, ландыш закавказский, подснежник Воронова, цикламен кавказский, тис ягодный, пролеска лесная, каштан съедобный, вахта трехлистная, зимовник кавказский).

2. Назовите рыб, занесенных в Красную книгу? ( Голавль афипский, форель ручьевая).

3. Назовите земноводных из Красной книги? ( Гадюка кавказская, гадюка степная, полоз желтобрюхий, уж колхидский, черепаха болотная).

                                Секция «Зеленая аптека».

1. Какую траву любят кошки и какую болезнь лечат этой травой?

2. У каких растений в качестве лексырья используют цветки или соцветия?

3. Какие ядовитые растения являются одновременно и лекарственными? 

                               Секция «Вредные привычки».

1. Почему нельзя грызть кончик карандаша или ручки?

2. Почему нельзя курить?

3. Почему нельзя грызть ногти?

                             Секция «Профилактика здоровья?

1. Какие меры профилактики гриппа в зимнее время вы знаете?

2. Назовите болезни «грязных рук».

3. Почему не рекомендуют пить воду из реки или озера?

Заключительный этап.

Подведение итогов, награждение победителей.
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               Заключительный этап игры «Царь горы».

Ходатайство

  методического объединения учителей биологии 

Гиагинского района.

        Районное методическое объединение учителей биологии ходатайствует о выдвижении кандидатуры учителя биологии муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная        школа №6» Гиагинского района поселка Гончарка Медведевой Екатерины Владимировны на участие в конкурсе на получение денежного поощрения  лучшими учителями. 

       Медведева Екатерина Владимировна работает учителем биологии в средней общеобразовательной школе №6 п.Гончарка в течении 9 лет. За время работы зарекомендовала себя прекрасным специалистом в совершенстве владеющим методикой преподавания предмета. На своих уроках она уделяет большое внимание развитию интеллектуальных и творческих способностей учащихся. Добивается осознанного и системного усвоения материала. Екатерина Владимировна имеет много собственных методических приемов, способствующих повышению уровня знаний и мотивации учащихся к изучению биологии.

       Она лауреат республиканского заочного конкурса методических материалов по дополнительному эколого-биологическому образованию в номинации «Информационно-методическая продукция».

       Имея богатый методический опыт, Екатерина Владимировна, охотно делится им на заседаниях методического совета школы, методического объединения учителей биологии района. Проводит методическую учебу, открытые уроки для учителей школы и района, постоянно занимается самообразованием. Медведева Е.В. использует на уроках современные технологии обучения: обучение в сотрудничестве, развивающее обучение, здоровьесберегающие, информационно - коммуникативные и проектные  технологии, технологии критического мышления. Екатерина Владимировна победитель районного конкурса «Учитель года» в номинации «Открытый урок». 

Уже более трех лет в школе функционирует комплексная Программа «Здоровье», созданная по инициативе Медведевой Е.В., целью которой является  создание в школе социально- педагогических, санитарно- гигиенических и других условий здоровьесбережения. 

 Она является участником республиканских Интернет-педсоветов и Интернет - конференций.

       Учащиеся Екатерины Владимировны постоянные победители и призеры районных и республиканских олимпиад, а также показывают высокие результаты в Республике Адыгея по итогам сдачи ЕГЭ. Ее учащиеся в течение ряда лет активно участвуют в районных и республиканских научно- практических конференциях в области биологии, экологии и охраны природы.

   Медведева Екатерина Владимировна на базе дендропарка поселка Гончарка создала Экологическую тропу, для проведения интегративных уроков-походов, что позволяет учащимся наиболее полно раскрыть себя, переносить знания и опыт из учебной ситуации в реальную. Ежегодно Екатерина Владимировна со своими учениками принимает участие в различных экологических акциях, учит их видеть и сохранять красоту  родного края. Многие ученики связывают свою профессию с биологией.

Как классный руководитель, Екатерина Владимировна уделяет большое внимание воспитательной работе, особенно детям, находящимся в социально-опасном положении. Очень часто привлекает их к решению задач социально-гражданской направленности. Она акцентирует внимание на всестороннем развитии и становлении личности ребенка.

Активно привлекает во все школьные дела родителей. Прекрасный контакт с родителями - один из способов решения учебных и воспитательных задач педагога, который пользуется заслуженным авторитетом и уважением детей, коллег и родителей.

  Екатерина Владимировна победитель районного конкурса «Классный самый классный». 

     Руководитель районного

     методического объединения

     учителей биологии                                                   Баштовая И.В.

     Протокол №3 от 19.02.09    

     заседания методического объединения

     учителей биологии.
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Общие вопросы экологии  (9ч.)


Что изучает экология.


Экологические факторы.


Абиотические факторы.


Биотические факторы.


Урок- проект «Хищники и их роль».


Антропогенные факторы. Влияние человека на природу Адыгеи.


Биологические ритмы. Фотопериодизм.


Урок- проект «Составление графиков биоритмов».


Урок- проект «Составление фотопериодичности».


Экология популяций и сообществ (11ч.)


Экологическая характеристика популяций, их динамика.





П/Р№1 «Составление популяционных волн по заданным параметрам».


Экологические сообщества.


Структура сообщества.


П/Р№2 « Изучение структуры фитоценоза дендропарка».





Взаимосвязь организмов в сообществе.


Пищевые цепи и экологические пирамиды.


Устойчивость и динамика экосистем.


Экологическая сукцессия. Примеры сукцессий в Республике Адыгея. 


Урок- проект «Агроэкосистема».


Ролевая игра «Экосистема».


Экология биосферы (10 ч.)


Биосфера. Биомасса.


Функции живого вещества в биосфере.


Круговорот веществ в природе.


Эволюция биосферы.


Биосфера и человек.


Влияние загрязнений на живые организмы.�
�
�
�
�
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31


32-34
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Урок- проект « Виды загрязнений».


Основы рационального природопользования.


Экологические проблемы Адыгеи.


Мозговой штурм «Пути преодоления экологического кризиса».


Заключение (4ч.)


Подготовка итогового проекта.


Разработка проекта.


Защита проектов.�
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