Мастер-класс на тему «Способность к эмпатии»

Классическая философия двух последних столетий делила людей на объекты и субъекты. На этом подходе, в значительной степени, была основана педагогическая наука. Однако, в новом, 21 веке, закрепляется представление об особого рода реальности, которая складывается во взаимодействии людей. Это – взаимодействие «Я» и «Другого». Испанский  философ Ортега-и-Гасет объяснял понятие «Другого» примерно так. «Другой» – это новое существо – не камень, не растение, даже не животное – такой же как «Я», человек. Он живет своей, а не моей жизнью, его мир изначально отличается от моего. Для наглядности схемы это сосуществование  «Я» и Другого мы зафиксируем с помощью латинских терминов:
«Я»     (      «Другой»
ego =, но ( alter ego
человеческая жизнь = человеческая жизнь

Такая схема дает возможность подойти к двум выводам: 

1. «Другой» – такой же, как я человек

2. Невозможно полностью отождествить себя с другим 

Но – попытаться приоткрыть для себя его внутренний мир, попытаться представить себя на его месте – не только можно, но и нужно, особенно нам – педагогам. В основе такой способности лежит эмпатия – умение понять, почувствовать эмоциональное состояние другого. Это возможно в двух формах:

· В форме сочувствия, т.е. в переживании собственных эмоций в  связи с чувствами другого

· В форме сопереживания, т.е. в переживании тех же эмоциональных состояний, которые испытывает другой человек (возможно – пример из истории конкурса УГ)
Педагогическая наука довольно настойчиво внедряет в наше учительское сознание идеи интерсубъективности. Ребенок – не объект, а субъект учебной деятельности – говорят нам, и мы, конечно, соглашаемся: да, он, наш ученик, - личность самостоятельная, alter ego. Но вот сказав, что мы согласны, многие ли из нас положили в основу своей практики взаимодействие с учеником, умение сопереживать и сочувствовать? А ведь способность к эмпатии можно развивать и в себе и в учениках. Уникальные возможности для этого предоставляет столь любимый мною предмет – история. В тексте государственного образовательного стандарта нет слов «эмпатия», «интерсубъективность», но знания и умения, проверяемые на ЕГЭ (задания С), основаны именно на этих качествах и принципах. Выполняя эти задания, дети должны встать на позицию «Другого», увидеть ситуацию глазами «Другого», и сделать это в ситуации Другого времени. Успешно справиться с заданиями по тексту сможет только тот выпускник, в ком выработана способность к сопереживанию. Мы этому учим! Покажу, как это делается.
Перед вами – имитация солдатского треугольника. Но текст, помещенный внутри, лишь для вашего удобства напечатан ровными буквами компьютерного шрифта. Это – текст реального письма, написанного в сентябре 1941 года Макарием Михайловичем Зайцевым – крестьянином из калязинской деревни. Он – прадедушка одной из моих учениц – Ксюши Зайцевой. Принеся в школу эти изрядно потрепанные странички и понимая их ценность по причине «старинности», девочка не видела в них ничего особенного, даже говорила об одинаковости (длинные приветствия и прощания). И только научившись задавать вопросы к тексту, написанному родным, но все же – «Другим» человеком, научившись отвечать на эти вопросы, она приоткрыла чистый и эмоциональный мир своего прадеда – крестьянина и солдата Великой Отечественной. (Читают текст).

1. Можно ли сказать, что автор письма, оказавшись на передовой, погрузился в дела службы?

2. Каковы настроения автора? За кого он переживает?
А какие вопросы вы бы задали к этому источнику? Что еще дает он нам для того, чтобы понять состояние человека, погибшего в январе 1942 года (может быть – отношение к власти? Герой? Не герой?)

Такая работа учит и нас, и детей внимательно относиться к авторским текстам. А еще способность к эмпатии замечательно воспитывает искусство. В предлагаемом вам тексте эссе по обществознанию, написанном одиннадцатиклассницей, найдите слова, которые об этом говорят. Такой тренинг – «примерить на себя образы персонажей, поступки, ситуации» - подготовительный этап к пониманию состояния живых людей – тех, кто с тобою рядом. Распространение же в последнее время жанра эссе  тоже вполне объясняется желанием ученых-педагогов положить в основу нашей деятельности принцип интерсубъективности. Эссе пишут дети на разных предметах. Эссе пишем мы на разных курсах, семинарах, и это многих раздражает. Из литературного жанра, который можно определить как «поток мыслей по поводу» эссе превратилось в универсальную форму проникновения во внутренний мир «Другого». Но эссе, как и искусство – не только инструмент постижения, но и способ выразить себя. Об этом в эссе Анастасии тоже сказано. 
Умение писать эссе основано на том, чтобы приоткрыть свой мир, не слишком «зашифровываться». Письмо солдата Макария Михайловича в этом смысле – открытая книга. Посмотрите, как ясно он выражает свои чувства к семье! Какими словами он это делает? А умеем ли мы, обучая детей искусству самовыражения, открывать свой внутренний мир? Ведь если мы этого делать не умеем, или – не хотим, то опять возвращаемся к субъектно-объектному подходу к миру: признавая за детьми право быть личностью, её – эту личность – изучаем, оставляя в положении объекта. Умение выразить себя в эссе – это не жанр душевного стриптиза. 
- это – показатель зрелости мыслей и чувств, 
- это – сохранение за словами их истинного смысла, 
- это – использование слов для того, чтобы выразить, а не скрыть, 
- это – способ самоанализа, размышления о ... Перед вами – один из вариантов такого эссе (читаю). 

Темой этого эссе стали последние строчки из стихов моего последнего увлечения – рок-музыканта Кирилла Комарова:
Что подарено – не теряй,

О потерянном – не жалей. 
                                           Этот парень у входа в рай

Уже устал от слёз и соплей.

Но  он видит нас всех – насквозь,

И он не станет нам петь псалмы.

Он задаст нам один вопрос:

Были ли мы? Любили ли мы?

Приложение 1.

Здравствуйте дорогие, родные мои мамушка Вера Федоровна, моя любимая супруга Поличка и любезный мой сынок Валя и все мои родные, кланяется вам ваш родной сын, супруг и папа, посылаю вам низкий золотой поклон.   Мы с тобой не догадались сняться в Калязине, а я в Калязине был сам не свой, думал как с тобой расстаться, ехал через Волгу весь так и ходил, билось очень сердце об моих родных милочке и маме и сыночке. Поля, вы пишите, что сынок стал ходить, но я всю ночь не спал, стало биться сердце, так и увидел бы вас, Поля. Сообщаю о моей службе, служить мне ничего, выдали теплое белье, фуфайку, шапку, штаны ватные, но в ботинках. Если можно, то пришлите мне валенки, не знаю, что дальше будет, может дадут мне лошадь, но сейчас пока нахожусь все на передовой. Тут больных ни во что не ставят, некоторые прямо в лесу помирают. А вчера Васек ивановский получил 2 письма и говорит мне, что председателя колхоза взяли, но хоть немного обрадовали нас всех, а то он наверное нажился без мужиков то. Жму руку всем, целую вас всех, до свидания, до свидания, до свидания. Пока остаюсь жив и здоров, того и вам желаю, до свидания, жму руку всем и целую вас, пишу и плачу, очень жалко вас, похоже не уцелеть.

Приложение 2.

«Искусство любят те, кому не удалась жизнь»  

                                                                                       В.О.Ключевский
В данном высказывании есть то, с чем я согласна, и то, что кажется мне спорным. С одной стороны, нельзя полностью отрицать это мнение. Очень часто, сталкиваясь с трудными жизненными ситуациями, люди впадают в депрессию, замыкаются в себе. Многие из них, чтобы помочь себе выйти из этого состояния, обращаются к искусству. Я считаю, что это – верное решение, ведь важными функциями искусства являются анализ состояния окружающего мира, формирование чувств и мыслей людей, восстановление в сфере духа гармонии, сохранение и восстановление психического равновесия личности. Некоторые люди всего лишь косвенно относятся к искусству (как потребители – интересуются уже созданными произведениями), но, я полагаю, это очень важно, ведь люди примеряют на себя образы персонажей, их поступки, различные ситуации. Очень часто в произведениях искусства они находят решения своих проблем.

Другие люди имеют прямое отношение к искусству, они – творцы, сами им занимаются. Это тоже очень интересно и увлекательно.

Однако искусством интересуются не только люди, столкнувшиеся с неудачами. Достаточное количество успешных, счастливых, довольных жизнью людей  любит искусство ничуть не меньше «неудачников». И здесь проявляется  одна из интереснейших функций искусства – гедонистическая (получение наслаждения). Для талантливых людей это способ выражения своего «я», так как искусство – это вид познавательной  деятельности человека, направленной на освоение действительности и создание эстетических ценностей и на творческое самовыражение личности.

Таким образом, я считаю, что искусство может любить любой человек, несмотря на его социальный статус, степень успешности и особенности душевного состояния.

                                                                        Анастасия
Приложение 3.

Были ли мы? Любили ли мы?

Любить – это значит  понимать. Понимать без слов или – вопреки словам, потому что произнесенное слово часто является ширмой для прикрытия того, что на самом деле человек чувствует. Если мы любим своих близких, то неважно, что ворча или раздражаясь, они выражают недовольство по поводу подгоревших котлет. Пусть говорят! Мы-то знаем, что настоящие слова – те, что внутри, все равно будут сказаны.

Если мы любим детей – наших учеников, а они любят нас, то неважно, насколько суровыми словами мы распекаем их за очередной проступок. Мы знаем, что «вода камень точит», и наши слова пробьются через браваду и иронию. Они знают, что, отругав за дело, мы не перестанем их любить, а значит, и этот неприятный момент – ради них самих.

Однако, как было бы здорово, если бы слова не скрывали, а помогали нам понять друг друга. Не будем бояться произносить их, даже если они очень теплые и красивые и не будем заставлять наших любимых ждать.
