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Роль семьи в нравственном воспитании ребёнка

Нравственное воспитание школьников обретает сегодня не меньшую значимость, чем умение приобретать знания и применять их на практике. Еще В. Г. Белинский писал: «Есть много родов воспитания, но всех выше должно стоять образование нравственное».
Если рассмотреть с научной точки зрения понятие нравственного воспитания, то можно сказать, что это  сложный психолого-педагогический процесс перевода объективных требований морали в личные убеждения человека. На этой основе у него появляются способности к саморегуляции поступков, а также регуляции общественного поведения. Движущей силой этого процесса выступает целенаправленное преодоление несоответствия между достигнутым и необходимым уровнями нравственной культуры. Стержнем нравственного воспитания является интериоризация - перевод моральных требований общества, нравственных принципов во внутренние установки человека, которые, став таковыми, служат верным компасом в его повседневной жизни. Таким образом, нравственное воспитание выступает как двуединый процесс. С одной стороны, оно предполагает формирование у человека необходимых представлений о моральном идеале, о нравственном и безнравственном поведении, о подлинном содержании понятий Добро и Зло, Честь и Достоинство, Совесть, Долг и других категорий этики, о моральных принципах и нормах. С другой стороны, суть нравственного воспитания - в создании у человека глубокой внутренней потребности поступать и действовать в соответствии с воспринятыми и усвоенными им элементами нравственного сознания. Нравственные качества должны воспитываться с раннего детства.
В общественно-историческом опыте социальная ориентация детей начинается с постижения образа семьи. Для того, чтобы говорить о природе семьи, посмотрим, как определяют значение понятие понятия “семья” различные источники:

– совокупность близких родственников, живущих вместе
;

–  основанная на браке или кровном родстве малая группа, члены которой связаны общностью быта, взаимной моральной ответственностью и взаимопомощью
.

Как видим, в определениях, помимо общности быта и кровного родства, указывается и на взаимные нравственные обязанности членов семьи. В воспитании детей семья не может быть заменена никаким другим социальным институтом, ей принадлежит исключительная роль в содействии становлению детской личности. В семейном общении человек учится преодолевать свой греховный эгоизм, в семье узнает, “что такое хорошо и что такое плохо”.

Русский философ И.А. Ильин называет семью “первичным лоном человеческой культуры”
. В семье ребенок осваивает основы культуры материальной и духовной. В общении с близкими взрослыми у ребенка формируются собственно человеческие формы поведения: навыки мышления и речи, ориентации и деятельности в мире предметов и человеческих отношений, нравственные качества, жизненные ценности, стремления, идеалы. Уклад семейной жизни всегда находил отражение в нравственном облике человека. Царящая в семье эмоционально-нравственная атмосфера, внимание членов семьи друг к другу, стремление разделить ответственность, уровень взаимопонимания и взаимоуважение, родительская любовь и ответные чувства детей, семейные традиции, отношение к труду, - все это закладывает фундамент нравственности ребенка.

Направляющими нравственного воспитания являются нравственные потребности, самые благородные и человечные. Они не даются от природы, их необходимо воспитывать, без них невозможна высокая духовность, доброта. Нравственные потребности начинают воспитывать с развития отзывчивости, которая появляется как способность человека понять положение или состояние другого. Отзывчивость – это целый спектр чувств – сочувствие, сострадание, сопереживание. Другой важнейший элемент нравственных потребностей – нравственная установка, которую можно сформулировать так: «Не вредить никому, а приносить максимум пользы». Это перефразированные слова Иисуса, произнесенные им в Нагорной проповеди, заключающей в себе нравственные основы жизни человека: «Итак, во всем, как вы хотите, чтобы с вами поступали люди, так и вы поступайте с ними» 
. Родители должны стремиться к тому, чтобы Золотое правило стало главным правилом их жизни, и тогда дети будут воспринимать его как должное.
Однако на сегодняшний день недостаток нравственного воспитания подрастающего поколения составляет одно из величайших зол, с которым необходимо бороться, иначе человечество дойдет до окончательной гибели и нравственного разложения. Как бы много ни говорили сегодня о влиянии на ребенка улицы и средств массовой информации, все же социологические исследования показывают, что влияние семьи на ребенка сильнее, чем влияние таких факторов, как школа, средства массовой информации, улица. (Влияние семьи на развитие ребенка составляет 40%; средств массовой информации - 30%; школы - 20%; улицы - 10%) . Хотя, конечно, здесь необходимо учитывать два существенных обстоятельства: 1) возможности семьи объективно ограничены; 2) современная семья в силу ряда причин зачастую не может актуализировать педагогический потенциал своего позитивного влияния на ребенка
.
НИИ семьи и воспитания проводил независимое комплексное исследование «Семья и общество», в котором респондентам был предложен перечень, включающий 32 проблемы семейного воспитания. Из этого перечня необходимо было выбрать те проблемы, которые наиболее типичны для семей в воспитании детей. Выполняя задание, 80,2% респондентов в качестве основной проблемы в воспитании детей указали на ограниченность совместного времяпрепровождения родителей и детей; 55,4% опрошенных отметили значительные различия во взглядах на жизнь членов своих семей;  53% - недостаточное знание членами семьи друг друга; 53,3% - отсутствие возможности контролировать поведение детей; 45,7 % - отсутствие взаимопонимания с детьми
.
Получается, что на сегодняшний день семья в полной мере (а часто даже и фрагментарно) не в состоянии целенаправленно, систематически и оптимальными способами решать задачу своего духовного возрастания, духовно-нравственного воспитания своих детей и взаимодействия в этом процессе. Причины такой несостоятельности известны, хотя и нуждаются в более глубоком дополнительном анализе:
- это утрата традиционного для православной культуры понимания воспитания  (семейного воспитания, в первую очередь) как добровольного крестоношения, жертвенной любви, труда и усилий, направленных на установление отношений духовной общности с детьми;
- это и отсутствие у родителей (или наличие искаженных) знаний о законах духовной жизни и закономерностях духовно-нравственного становления человека;
- поразительная неграмотность современных родителей в вопросах приоритетов развития и воспитания в различные периоды детства;
- современное секуляризированное социокультурное окружение;
- скудность общественного опыта освоения традиций православного воспитания;
- недостаток личного живого духовного опыта и родителей;
- ориентация в формировании содержания и выборе форм духовно-нравственного воспитания на архаические, не всегда созвучные с особенностями восприятия в современном социокультурном контексте;
- отсутствие четких представлений о том, какие задачи необходимо решать в первую очередь в духовно-нравственном воспитании современных детей, какие условия являются необходимыми для успешного решения этих задач;
- отсутствие представлений о прямой зависимости процесса становления духовной сферы детей, формирования содействующей духовно-нравственному становлению среды ОУ и семьи от внутренней духовной жизни педагогов и родителей;
- духовная немощь сегодняшних детей, родителей и педагогов.

Духовную нищету ожесточенной детской души можно восполнить только милостивой и сердечной родительской любовью. Такой живой и творческой любви, не принимающей стереотипов, нужно учиться сегодня нам всем. Мы движемся по жизни слишком стремительно! Беда многих современных семей заключается в завышенных обязательствах, которые люди берут на себя, — не перед семьёй, а на работе, в школе, в общественных организациях. Многие родители знают, что в конечном итоге важно не количество, а качество проводимого вместе времени. В этом утверждении есть доля истины. Однако любая семья, желающая сплотить свои ряды должна, во-первых, иметь время и, во-вторых, использовать его с толком.

Родителям пора пересмотреть свои ценности, пора замедлить бег по жизни. Забудьте про новую машину или мебель, отодвиньте на второй план материальные преимущества, которые вы хотите обеспечить для своего ребёнка. Вашему ребенку нужны не столько вещи, сколько вы сами. Ему нужно, чтобы лично вы и никто другой вкладывали в него драгоценное время.
Погуляйте с ним на лоне природы, держа его за руку и отвечая на его вопросы. Смастерите вместе с ним воздушного змея и любуйтесь его восторженным взглядом, когда он будет наблюдать, как змей танцует на ветру. Устройте веселую, шумную возню и борьбу на полу в гостиной, пусть все примут в ней участие. Можно сделать семейной традицией ужин при свечах, например в пятницу. Выслушайте своего ребенка сейчас, потому что завтра он, возможно, не захочет с вами разговаривать. Уделяйте время всем этим мероприятиям сейчас. Завтра у вас не будет никаких гарантий. 
Хочу поделится своим примером. Моему сыну 8 лет, он учится во втором классе. Мы живём вдвоем. Я работаю учителем в старших классах с недельной нагрузкой 36 часов и классным руководством. Катастрофически не хватает времени не только на полноценное общение, а на общение вообще. Но каждый вечер перед сном мы читаем книги и обязательно обсуждаем прочитанное. Стараюсь построить обсуждение так, чтобы Иван сам оценил поступки героев и сделал вывод. Хорошими направляющими в развитии духовно-нравственного воспитания детей старшего дошкольного возраста и младших школьников являются рассказы Осеевой, Б. Жидкова. 
Родителям необходимо пересмотреть свои приоритеты между срочными и важными делами. Мы склонны предавать предпочтения срочным делам и пренебрегать действительно важным. Например, телефонный звонок может прервать вас, когда вы помогаете своему ребёнку делать уроки. Вы можете полчаса проболтать по телефону, а ребенок тем временем отправится спать в одиночестве. Неотложное дело снова взяло верх.

Кроме того, величайшая потребность ребенка заключается не в том, чтобы иметь двух любящих родителей, сколько в том, чтобы иметь родителей, любящих друг друга. Самый важный курс по взаимоотношениям между супругами, который когда-либо  сможет изучить ваш ребенок, может предложить ему собственная семья.
Родители должны уделять время освоению родительских навыков и приобретению знания в области родительского воспитания. Проблемы никуда не исчезнут от того, что мы станем делать вид, будто их нет. Ни одна семья не сможет быть счастливой и полноценно воспитывать нравственные качества в ребенке, если не будет трудится, бороться и прилагать усилия. Начало нравственного воспитания – в сердце и уме каждого из нас, в том, как мы видим, чувствуем, оцениваем свой народ, себя и свое место в жизни.
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